PROGRAMMA

1° Giorno: Arrivo in Abruzzo a Tortoreto sistemazione nelle camere riservate in Hotel Ambassador, cena e pernottamento.
2° Giorno: Alla Ricerca dello Zafferano nel Parco Nazionale del Gran Sasso

I’Hotel Ambassador di Tortoreto
propone un viaggio itinerante di 6
giorni, pensato in tutti i dettagli che ti
trasportera a scoprire natura ,culturae
sapori della nostra speciale regione,
attraverso un tour enogastronomico e
culturale completo che permette di
conoscere  le tradizioni e folclore
d’Abruzzo: da quelle robuste e corpose
della montagna, alle specialita del mare
Adriatico, passando per la cucina,
prodott tipici della fascia collinare.

Ti aspetliame in

Abngs:,

Tel. +39 0861 777399
www.hotelambassador.it
info@hotelambassador.it

Tortoreto Lido (Te)
Lungomare Sirena, 594  Ttaly

MATTINA: Colazione in hotel e partenza per il Parco Nazionale del Gran Sasso, vastissimo
altopiano lungo pii1 di 26 Km e largo 10, a 1600 metri di quota. * Pic Nic a Campo Imperatore
con i famosi * Arrosticini” , oppure **Pranzo in una Dimora Storica.

S8i proseguira poi fino ad uno dei paesi pil caratteristici dell’Abruzzo interno, Santo Stefano
di Sessanio, che conserva ancora tutti gli aspetti del borgo fortificatc medievale e fu
possedimento del Granducato di Toscana dal ‘500 al '700, avamposto commerciale dei
mercanti di lana fiorentini sito proprio sotto i pascoli di Campo Imperatore.

POMERIGGIO: Partenza per la Piana di Navelli, la terra di produzione dello zafferano
aquilano, attraversata dal tratturo magno, una delle zone piil belle ed affascinanti della
regione, ricchissima di reperti storici e artistici e di panorami spettacolari, e visita
dell'abbazia del XIII secolo di Santa Maria di Bominaco : la chiesa & un capolavoro
dell'architettura medievale, che armonizza elementi benedettini con materiali di riuso
romani. L'oratorio fu interamente affrescato nella seconda meta del ‘200 e rappresenta un
eccellente punto di contatto, e di cesura insieme, tra ['arte medievale e quella
rinascimentale. Proseguimento per Civitaretenga e visita alla Coop. “Altopiano di Navelli “
con possibilita di acquisto dell’ottimo zafferano sia in pistilli che in polvere ed altri prodotti.
Rientro in hotel e pernottamento.

* Pic Nfe: Menu™: 5 arrosticini - 2 salsicce - prosciutto - salame - formaggio - pane - olio - biscotti secchi.

*® Pranzo dimors storfee: Menu'; antipaste zuppa di lenticchie - risotto allo safferano - arrosto di maiale con cicoria - dessert.
3° Giorno: A pranzo sul Trabocco con il pescatore...

MATTINA: Colazione in hotel e partenza per Lanciano, cittd d’arte tra le piih belle della
regione, famosa giad dall’etd Romana .

Si vedranno la Cattedrale di Santa Maria del Ponte, sorta su un ponte fatto costruire
dall’imperatore Diocleziano; I’antico quartiere di Lancianovecchia, il cui impianto
urbanistico & rimasto intatto dal Duecento, con le chiese dagli splendidi portali in pietra, le
botteghe medievali e tuiti gli edifici in mattoni cotti; I’antica chiesa di Santa Maria
Maggiore, il cui portale & I’'esempio forse pili bello della scultura abruzzese del Trecento, che
conserva al suo interno una croce processionale di eccezionale fattura, opera del maestro
rinascimentale Nicola da Guardiagrele; le torri Montanare; la Chiesa di S. Francesco, che
deve la sua notorieta al Miracolo Eucaristico piu antico tra i pochi riconosciuti dalla chiesa
cattolica, che vi & conservato e venerato. *Pranze di pesce su un Trabocco oppure** Light
Lunch.

POMERIGGIO: Si percorrera la costa nel tratto particolare detto costa dei trabocchi: in un
ambiente naturale caratterizzato da scogliere rocciose, piccole calette e campi coltivati che
finiscono direttamente sul mare, si trovano, sospese sulle onde, sopra dlte palafitte, le
macchine da pesca dette trabocchi, una tipologia architettonica antichissima ora
sopravvissuta in pochissimi luoghi del Mediterraneo. A seguire visita all’abbazia del XIIT
sec. di San Giovanni in Venere, sorta sulle fondamenta di un tempio pagano intitolato alla
dea dell’amore, ed affacciata sul tratto di mare che i romani chiamarono “Golfo di Venere”.
Sintesi perfetta dell’arte occidentale e bizantina e significativa opera del periodo diw
passaggio dal romanico al gotico. Nel tardo pomeriggio rientro in hotel, cena e
perncitamento.

¥ pranzo s traboeco; Menu®: 3 tipi di antipasti di pesce - maccheroni di chitarra allo scoglio - fnummmdxpemoon ;

insalata - dolcetto della casa - bevande comprese (1/4 di vino + 1/2 acqua minerale - caffé)
*k okt lunch suf Trabocco: Menn”: antipast - tacconelli con cozze e ceci - pindle(dﬂmﬁpﬁm)mnmameﬂmhmh\ma'




4° Giorno: San Clemente a Casauria ® Sulmona e Scanno

MATTINA: Colazione in hotel e partenza per la Valle del Pescara, dove si effettuera una sosta presso la grande abbazia romanica di San
Clemente a Casauria, tra i massimi monumenti artistici della regione, dove la lavorazione della pietra ed il romanico abruzzese hanno
raggiunto le lorp espressioni piu alte.

Proseguimento per Sulmona, tra le citta d’arte piii belle della regione, situata in posizione panoramica ai piedi del massiccio montuoso del
Morrone e definita “citta di piazze”. Diede i natali al poeta Ovidio e fu il luogo dove, in eta preromana, furono creati i confetti, ancora oggi
protagonisti dell’artigianato artistico locale. Oltre a notevoli esempi di architettura civile (come Palazzo Tabassi, risalente al sec. XIV),
custodisce il Complesso dell’Annunziata, la Cattedrale di San Panfilo, I’acquedotto medievale e la chiesa di Santa Maria della Tomba. In
corso di escursione - visita e degustazione in un confettificio . *Light Lunch oppure **pranzo in agriturismo.

POMERIGGIO: Attraversando le panoramiche Gole del Sagittario, si giungera presso il Lago di Scanno: piccolo gioiello dalle acque
cristalline nel quale si specchiano le montagne tutt’intorno. Visita del centro storico di Scanno, tra i pit belli e meglio conservati della
regione. Borgo con una lunga tradizione di arte orafa, mantenuta ancora viva dai suoi artigiani, che continuano con sapienza a produrre i
gioielli della tradizione abruzzese. Dopo la visita ad uno dei laboratori pit antichi della cittadina, degustazione del Pan dell’orso tipico dolce
Scannese successivamente riprendera la via del ritorno. Cena e Pernottamento

Pranzo presso Agriturismo o Ristorante Tipico

Menut antipastino - bis di primi fatti in casa con chitarra all’abruzzese (sugo di carne) e fettuccine dell’asinello - secondi e contorni - dessert.

% | fght lunch: Mem’ tagliere con salumi e formaggi tipici - pane casareccio com assaggio di primo della casa . dolee.

5° Giorno Fortezza di Civitella del Tronto e il Montepulciano

MATTINA: Colazione in hotel e visita di Civitella del Tronto, dominata da una delle fortezze pit grandi d’Europa, posta in una eccezionale
posizione panoramica, fatta edificare da Carlo V su una struttura preesistente ed ultimo baluardo della resistenza borbonica contro 1 Savoia,
un luogo particolare, dove rileggere gli eventi del Risorgimento con un’ottica diversa, dalla parte degli sconfitti. Il paese di Civitella & disteso
su un colle ai piedi della fortezza ed ha mantenuto intatto il suo impianto urbanistico seicentesco.

*Visita di una cantina situata nelle campagne della zona, dove vengono prodotti tra i migliori vini DOC abruzzesi

per una degustazione guidata con Light Lunch. Rientro nel tardo pomeriggio e tempo libero. Cena e perncttamento.

Visita Cantina e Degustazione: Menii: 2 /3 vini - 3 tipi diversi di formaggi - prosciutto, salame, lonza e ventricina (tipica
salsiccia abruzzese) - verdure impanate - pane e olio d'oliva - olive - acqua

6° Giorno Prima colazione in Hotel e partenza per il rientro.

QUOTE A PARTIRE DA € 600,00 A PERSONA

minimo partecipanti 25 persone

COMPRESO NEL PREZZO: MEZZA PENSIONE IN HOTEL E CENA (5 NOTTI/6 GIORNTI)
Degustazioni: confetti a Sulmona,

Pan dell’Orso a Scanno, Tisana e dolce allo zafferano

Guida in lingua per transfer Roma FCO - Hotel - Roma FCO

Guida in lingua per P’intero tour

Bus transfer Roma FCO - Hotel - Roma FCO - Bus per I’intero tour.

NON COMPRESO NEL PREZZO: Pic-nic - light lunch o pranzo presso agriturismo o dimore storiche - ingressi ai musei.,

Tortoreto Lido (Te) ¢ L.re Sirena, 594 ¢ Italy
Tel. +39 0861 777399 « www.hotelambassador.it e info@hotelambassador.it




